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Ankerplatz Demenz Fricktal — Ein Freizeitangebot fur Jung-
betroffene

Verein teilhaben, Wallbach

Suzanne Weingart. Schrittweise Ablésung der Projektlei-
tung durch Selbstorganisation mit der Konsent Methode.

Alzheimer Aargau, Spitex Forderverein Fricktal.

Jungbetroffene mit Demenz und (Noch-)Nichtbetroffene en-
gagieren sich freiwillig und bilden gemeinsam das Mitge-
staltungsteam. Die Mitgestaltenden erleben Lebensqualitat
durch Selbstwirksamkeit, Zugewandtheit und Begegnungen
auf Augenhohe. Die Projektqualitat wird aktiv und systema-
tisch evaluiert. Die Bevolkerung wird regelmassig informiert
und sensibilisiert.

Der «Ankerplatz Demenz Fricktal — ein Freizeitangebot fir
Jungbetroffene» richtet sich an Menschen, die jung an De-
menz erkrankt, in einem friheren bis mittleren Stadium der
Krankheit, zwischen ca. 50 — 70 Jahre alt und in der Region
Fricktal wohnhaft sind.

Es stdsst als agiles und selbst organisiertes Vorhaben ei-
nen Kulturwandel an. Es nutzt regional vorhandene Res-
sourcen in Form von privaten Kontakten, Nachbarschafts-
hilfe, Vereinstatigkeit und subsidiaren Unterstiitzungsleis-
tungen wie beispielsweise die Nutzung von Raumlichkeiten
oder Infrastrukturen. Dies beglnstigt die angestrebte Multi-
plikation in anderen Regionen.

Direkt: Freiwillig engagierte Menschen, jungbetroffen von
Demenz und ohne Demenz.

Indirekt: An- und Zugehdrige, Zuweisende, Unterstitzende,
Politische Entscheidungstrager.

https://ankerplatz-demenz.ch/
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