
 

 

Ausführlichere Projektinformationen 
 

 

Projekttitel 
 

Demenz im Frutigland 

Projektträgerschaft 
 

Alzheimer Bern, Bahnhofplatz 2, 3011 Bern 

Projektleitung 
 

Rahel Kunz und Sonja Imoberdorf 

Kooperation 
 

Frutigland 65 plus 

Projektziele 
 
 

Das Pilotprojekt hat zum Ziel, dass Angehörige profes-
sionelle Unterstützung und Beratung im herausfordernden 
Umgang mit Menschen mit Demenz erhalten. Es sollen 
auch Menschen in dezentralen Gebieten, d.h. im Frutigland 
erreicht werden.  
Zudem sollen Menschen mit Demenz Gemeinschaft erfah-
ren. 

Projektbeschreibung 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Projekt "Demenz im Frutigland" wurde 2025 wegen der 
Nachfrage von Betroffenen in Zusammenarbeit mit 
frutigland-65plus.ch sowie lokalen Institutionen lanciert. Für 
die Durchführung der bewährten Formate: 1) Vor-Ort-
Beratung für Angehörige / Demenz-Betroffene, 2) Info-Ca-
fés für alle Interessierten, 3) eine Gesprächsgruppe für An-
gehörige und 4) eine begleitete Spaziergruppe für 
Menschen mit Demenz sind finanzielle Ressourcen not-
wendig. 
Durch die gute Vernetzung in der Region, konnte die 
Fachberaterin Thun/Oberland bei den lokalen Altersinstitu-
tionen geeignete Räumlichkeiten für die 
Beratungsnachmittag und zwei Info Cafés erschliessen. Die 
Bereitschaft aus der Praxis für die entsprechende Zusam-
menarbeit ist hoch und erfreulich. 
 
Für die Bewerbung der Angebote wurden Inserate in den 
lokalen Zeitungen geschaltet. Weiter sind die Formate auf 
den Webseiten von Frutigland 65 plus sowie Alzheimer 
Bern zu finden. 
 
Für die begleiteten Spaziergänge und die Info Cafés ent-
stand mit der Spitex Niesen eine professionelle Koopera-
tion. Die Spitex spricht im Rahmen ihres Auftrages direkt 
Betroffene an um auf die zusätzlichen Beratungsangebote 
im Frutigland aufmerksam machen. Die Gesprächsgruppe 
für Angehörige leitet die Fachberaterin Thun/Oberland 
damit sie Vertrauen aufbauen kann. Dies vereinfacht es 
den Menschen aus der Region auch mal einfach nieder-
schwellig mit der Beratungsstelle Kontakt aufzunehmen. 
 

Zielgruppe 
 
 

Angehörige von Menschen mit Demenz, Zugehörige und 
Betreuungspersonen, Menschen mit Demenz 

Website des Projekts 
 

www.alz.ch/be sind jeweils die aktuellen Angebote in der 
Region aufgeschaltet oder https://www.frutigland-
65plus.ch/veranstaltungen/ 

http://www.alz.ch/be
https://www.frutigland-65plus.ch/veranstaltungen/
https://www.frutigland-65plus.ch/veranstaltungen/
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Beitrag der Alois  
& Auguste Stiftung 
 
 

CHF 12`000.- für den Aufbau  

Kontakt 
 

Rahel Kunz, Alzheimer Bern, 031 312 04 10 oder 
rahel.kunz@alz.ch 

 


